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Mach mal Pause von dem Denken,
nur nicht das Gehirn verrenken.

Das Training ja, das ist der Hit,
halt Kopf und Korper prima fit.

1. Viertel: Handeklatschen

2. Viertel: Schnippen

3. Viertel: Zunge schnalzen

4. Viertel: rechtes Bein stampft

Gedachtnistraining halt Dich geistig fit. a
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