
Erste Hilfe  
für die Seele

Schwerpunkt Erwachsene

©
 b

ig
na

i –
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om

Seminarreihe

Gefördert aus den Mitteln des  
Oö. Gesundheitsförderungsfonds

Die Seminarreihe wird Ihnen 
KOSTENLOS zur Verfügung gestellt. 

Der reguläre Preis dafür beträgt € 240,00.



Wenn jemand auf der Straße umfällt, ruft man die Rettung. 

Doch wenn jemand neben uns weint,  
apathisch oder verzweifelt wirkt, was dann?

Was tun, wenn die Seele akut in Not ist? 
In wissenschaftlich fundierten Erste Hilfe für die Seele - Seminaren  

lernen Sie, wie Sie bei psychischen Problemen Erste Hilfe leisten können.

	▶ Zu folgenden Terminen laden wir Sie ein:

	▶ Infos & Anmeldung

Nähere Informationen zu den Seminaren erhalten Sie hier: www.erstehilfefuerdieseele.at

http://www.erstehilfefuerdieseele.at

	Erste Hilfe  
 für die Seele

	Termine 1: Samstag, 31. Oktober 2026 von 09:00 bis 17:00 Uhr und 
Samstag, 7. November 2026 von 09:00 bis 17:00 Uhr
(beide Termine sind zusammenhängend)
	Termine 2: Veranstaltungsort: Sitzungssaal der Gemeinde: Kirchenplatz 2, 4542 Nußbach, 
Anmeldung unter: 07587 / 8255 oder buergerservice@nussbach.ooe.gv.at


